Zegenen -  met andere woorden

Thea Ornstein

In psalm 103; 1 en 2 lezen we:

Zegen JHWH mijn ziel, en al wat in mij is zijn heilige naam. Zegen JHWH mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden.

en, met andere woorden: 

Prijs de Heer mijn ziel, prijs mijn hart zijn heilige naam, prijs de Heer mijn ziel, en vergeet niet een van zijn weldaden. 

Het Hebreeuwse woord barach vertaalt de Statenvertaling met zegenen. Meestal vertaalde men het in die tijd met ‘benedijen’. Het  Nederlandse ‘zegenen’ lijkt op het Latijnse ‘signare’, dat in de kerkgeschiedenis de specifieke betekenis heeft gekregen van het kruisteken maken. Een probleem was echter psalm 103. ‘Zegen de Heer, mijn ziel’, betekent dat de mens God zegent. Dat vond men blasfemisch en dus vertaalde men ‘Loof de Heer’ of ‘Prijs de Heer’. 

Daarmee is een vertaalongelukje gebeurd. De clou van het Hebreeuwse zegenen is nu net dat het wederzijds gebeurt. Niet alle zegen komt van boven. Zegen komt net zo goed van beneden. Zegen is een groet, een gebaar, een hand of een bemoedigend woord. Wederzijds naar elkaar en wil zeggen: ik reken op jou zoals jij op mij kan rekenen. Al die uiterlijkheden  op zich betekenen dat ik wens dat het jou goed gaat; het zijn tekens. Die zegeningen houden de wereld bij elkaar. Het geheim van de goede schepping is dat we elkaar zegenen en elkaar niet laten vallen. Iemand die niet aan die zegeningen meedoet roept een vloek over zichzelf af. Niet omdat er twee mogelijkheden zijn: zegenen en vervloeken, maar omdat er maar één weg is; die van de zegen, van het ja zeggen tegen het leven. Zegenen betekent kortom zó met de ander communiceren, dat die er beter van wordt. 

Gods woord heeft in de geschiedenis, dat wil zeggen in het verleden, tot Israël en door Israël tot de volkeren gesproken en het is noodzakelijk ons iedere dag het geleerde in herinnering te brengen en te herhalen: ‘en vergeet niet één van zijn weldaden’. Geloof en gehoorzaamheid leven uit de herinnering en de herhaling. Herinnering wordt tot een kracht in het heden, want het is de levende God van Israël die ons heeft liefgehad van eeuwigheid en ons niet heeft vergeten (Jes.49:15). En als we weten dat God ons niet vergeet omdat Hij ons liefheeft, verblijden wij ons en de liefde voor Gods trouw vervult ons en zo leren wij zeggen: 

Uw woord zal ik niet vergeten.

